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名言・格言 ／JGS ニューズレター63 号（2022／令和４年 １月配信） 

名言・格言 

一日字を記さば、一年にして三百六十字を得、 

一夜一時を怠らば、百歳の間三万六千時を失う。 

吉田松陰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉田 松陰（よしだ しょういん） 

 

文政 13 年 8 月 4 日（1830 年） - 安政 6 年 10 月 27 日（1859 年） 

 

江戸時代後期の日本の武士（長州藩士）、思想家、教育者。山鹿流兵学師範。明治維

新の精神的指導者・理論者。「松下村塾」で明治維新に重要な働きをする多くの若者

へ影響を与えた。 
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